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INTERVIEW

Damit Traume

Kommen-
de Woche
findet der
Trialog 2015
der Lebens-
hilfe statt.
Worum es
dabei geht,
erklirt der
Leiter der
Mobilen
Dienste der
Lebenshil-
fe, Georg
Matzak.

Vorarlberg in der kom-

menden Woche steht un-
ter dem Thema ,personliche
Zukunftsplanung®.  Konnen
Sie das ndher erldutern?
GEORG MATZAK: Bei der per-
sonlichen  Zukunftsplanung
geht es im Wesentlichen
darum, mit Menschen, die
wir begleiten, genau hinzu-
schauen, was ihre Wiinsche,
Triume, Lebensentwiirfe
und vor allem Ziele sind. In
einem gemeinsamen Prozess
schauen wir dann, welche
konkreten und handfesten
Ziele mittelfristig vorhan-
den und verwirklichbar sind.
Dabei gibt es drei Formate:
eine Lagebesprechung, Maps
(making action plans, Anm.),
also Aktionspline machen,
und Path. Letzteres stand ur-
spriinglich fiir ,,planing alter-
native tomorrows with hope*
und bedeutet so viel wie hoff-
nungsvolle Alternativen fiir
die Zukunft planen. Es geht
somit darum, Menschen mit

Der Trialog der Lebenshilfe

Behinderung zu unterstiitzen,
eine Vorstellung einer fiir sie
erstrebenswerten Zukunft zu
bekommen.

Welche Probleme kdnnen
dabei auftreten?
MATZAK: Manchmal ist es sehr
schwer, gerade bei Men-
schen, die vielleicht nicht
lautsprachlich kommunizie-
ren konnen oder hohen und
hochsten  Unterstiitzungs-
bedarf haben. Da sind die
Ziele dann vielleicht kleiner,
aber der Prozess und die
Haltung sind dieselben. Und
es sind zum Teil langwie-
rige Prozesse, die ganz viele
Gespriche erfordern. Wich-
tig ist es aber, und das gilt
nicht nur fiir Menschen mit
Behinderungen, eine Bezie-
hung aufzubauen. Man muss
mit den Personen, mit de-
nen man arbeitet, in Bezie-
hung, im Dialog sein. Bei den
Personen, die wir begleiten,
kommt erschwerend hinzu,
dass sie oft sehr wenige So-
zialkontakte haben und da
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ist es dann wesentlich, einen
Unterstiitzerkreis — aufzubau-
en, weil die soziale Teilhabe
sehr wichtig ist. Zu so einem
Unterstiitzerkreis kann etwa
auch die Verkiuferin aus dem
Supermarkt gehoren, mit der
der Betroffene beim téglichen
Einkauf spricht.

Seit wann gibt es dieses Kon-

zept?
MATZAK: Es wurde in den
80er/90er-Jahren des letzten
Jahrhunderts entwickelt und
vielfach erprobt. Vom anglo-
amerikanischen Raum aus-
gehend hat es sich im Laufe
der Zeit auch im deutschspra-
chigen etabliert.

Thre diesjdhrige Gastreferen-
tin Beth Mount ist auch US-
Amerikanerin. Kénnen Sie uns
Ndheres zu ihr sagen?

MATZAK: Sie ist eine Pionierin
auf dem Gebiet der person-

lichen Zukunftsplanung, ver-
wendet sie seit Jahren und hat
sehr viel Erfahrung in diesem
Bereich.

Wortiber genau wird Sie in

Gotzis sprechen?
MATZAK: Dariiber, was gute Un-
terstiitzung bei einem derar-
tigen Prozess ausmacht, wie
man Menschen dazu bringt,
sich mit ihrer Zukunft ausein-
anderzusetzen und mit wel-
cher Haltung wir da drange-
hen miissen. Zudem wird sie
zahlreiche Beispiele aus ihrer
langjdhrigen Erfahrung brin-
gen.

Neben dem Vortrag gibt es
auch einen Workshop. Was
passiert da?

MATZAK: Der Workshop ist dia-
logartig aufgebaut, wobei Beth
Mount mit den Gruppen ins
Gesprich treten wird. Dabei
wird tiber die jeweiligen Er-

Realitat werden konnen

Beth
Mount,
dieals
Referentin
beim
Trialog ist,
und Georg
Matzak
von der Le-
%" benshilfe

Vorarlberg.
LEBENSHILFE(2)

fahrungen berichtet. Daran
beteiligt sind Menschen mit
Behinderung, ihre Angehori-
gen und die, die in dem Be-
reich arbeiten - daher Trialog.
Zentral aber ist, dass die pla-
nenden Personen ihre eige-
nen Ziele und Vorstellungen
formulieren und nicht unsere
Lebensentwiirfe oder Wert-
haltungen im Vordergrund
stehen. Das kann es nidmlich
nicht sein. Die Kunst ist es, das
zu ermoglichen und so weit
wie moglich mit den Men-
schen in Kontakt zu treten.
Allerdings wird es auch da,
wie bei uns allen, manchmal

Grenzen geben.
INTERVIEW: BRIGITTE
KOMPATSCHER

M Trialog ,,personliche Zukunftspla-
nung“: 3. und 4. Februar, VHS Gotzis
(ausgebucht).



