A6 Vorarlberg

' VN-INTERVIEW. Georg Matzak (49) iiber Winsche und Realitdt von Menschen mit Behinderung

Zwischen selbststandig

und selbstbestimmt

Lebenshilfe will Er-
fahrungsaustausch
zwischen Eltern und
Fachleuten forcieren.

GOT21s. (VN-mm) Im Fokus
des heurigen Trialogs stehen
die Ziele und Wiinsche von
Menschen mit Behinderun-
gen zur Verwirklichung ei-
nes selbststindigen Lebens.
Dabei sollen alle Sichtweisen
gehort werden. Denn: ,,Es
geht nur miteinander®, beton
Georg Matzak, Geschiftsbe-
reichsleiter Mobile Dienste in
der Vorarlberger Lebenshilfe.
Mit einem Vortrag von Sozi-
alpiddagogin Charlotte Knees
wird der zweitdgige Erfah-
rungsaustausch eingeldutet.

Welche Ziele verfolgt der
Trialog?

MATZAK: Der Erfahrungs-
austausch dient dazu, das
gegenseitige Verstandnis fiir
unterschiedliche Sichtweisen
in Hinblick auf die Selbst-
stindigkeitsbestrebungen
von Menschen mit Behinde-
rung einzuholen, Immerhin
handelt es sich hier um
grundlegende Lebensent-
scheidungen, die niemals
ohne Eltern, Familie und
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Georg Matzak will den Dialog mit
den Familien ausbaven.  FOTO: LH

Fachleute getroffen werden
koénnen. Wir miissen wiirdi-
gen und respektieren, dass
bei Eltern moglicherweise
andere Dinge im Vorder-
grund stehen. Aber das kann
man erst wissen, wen man
sich austauscht.

Gibt es konkrete Ergebnisse aus
vorherigen Veranstaltungen?
MATZAK: Es werden in dieser
Veranstaltungsreihe unter-
schiedliche Themen behan-

die Selbstbestimmung von
Menschen mit hohem und
héchstem Unterstiitzungsbe-
darf. Auf sie diirfen wir nicht
vergessen. Und wir haben
auch bereits damit begon-
nen, diese Menschen mit-
einzubeziehen. 2014 drehte
sich der Trialog um inklusive
Arbeitsplitze. Die Frage war,
was ist zu tun, um Arbeit fiir
alle Menschen zu schaffen.
Inzwischen stehen rund 70
Menschen mit Behinderung
im Prozess der beruflichen
Integration. Die Maf3nah-
men dazu werden laufend
verstirkt. Jetzt geht es um
Lebensperspektiven fiir Men-
schen mit Behinderung.

Wie sollte ein selbststandiges
Leben aus Sicht von Menschen
mit Behinderung aussehen?
MATZAK: Es ist leider so,

dass zwei Dinge oft ver-
mischt werden, ndmlich

ein selbststdndiges und ein
selbstbestimmtes Leben. Wir
begleiten eine grofie Gruppe
von Menschen, fiir die ein
selbststdandiges Leben nie
moglich sein wird, weil sie
immer eine Form von Unter-
stiitzung brauchen werden.
Das heifdt aber nicht, dass

sie kein selbstbestimmtes
Leben fiihren kénnen. Thnen
miissen wir mit geeigneter
Assistenz zur Seite stehen.

Die Persdnliche Assistenzist
eine schon lange bestehende
Forderung. Wird sie kommen?
MATZAK: Ich denke, mit der
Tagung vergangene Woche
wurde ein wichtiger Schritt
gesetzt, weil er von der Po-
litik kam. Ich bin beziiglich
Realisierung sehr optimis-
tisch, denn die Perstnliche
Assistenz wire hilfreich fiir
die Bemiithungen, Menschen
mit Behinderung ein selbst-
stindiges bzw. selbstbe-
stimmtes Leben zu ermégli-
chen.

Was braucht es noch?

MATZAK: Salopp gesagt
braucht es Dialog, Dialog
und noch einmal Dialog.

Wir miissen gut hinschau-
en auf die Menschen, um

die es geht, aber auch den
Austausch mit der Familie
verstirken. Es gilt, Eltern gut
und noch besser zu horen.

1 Vortrag mit Sozialpadagogin
Charlotte Knees: Heute, Donnerstag,
19 Uhr, Gétzis, Volkshochschule,
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