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Lebenshilfe-Trialog: Selbstbestimmtes Leben

Wie kann ein selbstbestimmtes Leben fiir Menschen mit » Radio Vorarlberg
Beeintrichtigungen gelingen? Das ist das Hauptthema am Kuttur, Tipps & Tricks,
Freitag beim jahrlichen Trialog der Lebenshilfe Vorariberg. E?gca”?r‘o‘:‘:lf';gitﬁt
Betroffene, Angehorige und Experten reden liber ihre Kochen
Erfahrungen.
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Auch wenn ein vollig selbstandiges Leben fur Menschen mit Gut gepflanzt

Beeintrachtigungen nicht immer moglich ist, so soll es doch ein
selbstbestimmtes Leben geben. Das sei ein wichtiges Ziel, sagt Erich
Hanzlovsky, selbst ein Betroffener: Selbstandig leben heilke, sich Ziele
zu setzen. Das mache oft Schwierigkeiten, aber wenn man sich Ziele
setze, sei es wichtig, dass man dranbleibt.
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Gegenseitiges Verstandnis schaffen

Der Trialog soll helfen, gegenseitiges Verstandnis zu schaffen, sagt
Georg Matzak von der Lebenshilfe Vorarlberg - Verstandnis fiir die
Ziele und Bediirfnisse der Menschen mit Beeintrachtigungen, aber
auch fiir Sorgen und Wiinsche aus deren Umfeld. Eltern und
Angehdrige dirfe man nicht aulen vorlassen, es wadre ein Fehler,
wenn man etwa die Gefuhle einer Mutter einfach ausblenden wiirde.

Austausch und Miteinander als groRe Unterstiitzung

Der Weg in ein selbstbestimmes Leben gelinge dann am besten,
wenn es standig einen Austausch gebe zwischen Betroffenen, Eltern
und Begleitern. Andrea Feurstein, Mutter einer Tochter mit
Behinderung sagt, fiir sie sei das Miteinander wichtig an dieser
Veranstaltung, der Austausch, die Offenheit, dass man sich
Schwierigkeiten miteinander anschaue und sie bespreche. Das helfe
sehr, das Kind Schritt fiir Schritt in die Selbstbestimmtheit zu
entlassen.
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