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Lebenshilfe-Trialog: Gemeinsam für mehr Lebensqualität  
 
 „Leben, so wie ich will!“ heißt es beim diesjährigen Trialog der Lebenshilfe Vorarlberg am 
20. und 21. April 2017. Dabei kommen Menschen mit Behinderungen als Expertinnen und 
Experten in eigener Sache gleichermaßen zu Wort wie Angehörige und Fachkräfte aus dem 
Sozialbereich. Begleitet wird die zweitägige Veranstaltung durch den Psychotherapeuten 
Johannes Staudinger aus Göfis.  
   
Im Mittelpunkt des heurigen Trialogs stehen die verschiedenen Aspekte, die die Lebensqualität 
von Menschen mit Behinderungen beeinflussen und was wir alle dazu beitragen können, dass sie 
ihrem Alter entsprechend leben können. Dabei geht es um Themen wie Ablöseprozesse vom 
Elternhaus, selbständiges Wohnen, eine erfüllende Arbeitsstelle, Freizeitgestaltung, Partnerschaft 
oder auch Lebensqualität im Alter. „Gerade gesellschaftliche Rahmenbedingungen sowie die 
Lebensqualität der Eltern haben großen Einfluss darauf, wie selbstbestimmt Menschen mit 
Behinderungen leben können. Wobei ein selbstbestimmteres Leben positive Auswirkungen auf alle 
Beteiligten hat“, erklärt Johannes Staudinger, der vor allem in den Bereichen Systemische 
Familientherapie, Gerontopsychotherapie und Sexualtherapie tätig ist. Im öffentlichen Trialog-
Vortrag am 20. April 2017 wird er näher darauf eingehen und aufzeigen, wie unterschiedlich 
Lebensqualität empfunden werden kann und was Menschen mit Behinderungen ein 
selbstbestimmtes Leben erschwert.  
 
Austausch der Sichtweisen 
Am Tag darauf, 21. April 2017, sind gezielt Angehörige, Fachkräfte und Menschen mit 
Behinderungen zu einem ganztägigen Workshop eingeladen. Gemeinsam mit Johannes 
Staudinger werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer anhand unterschiedlicher 
Fragestellungen erörtern, wie sich die Lebensqualität aller beteiligter Personen verbessern kann. 
„Der öffentliche Vortag als auch der Workshop sind kostenlos. Wir freuen uns über zahlreiche 
Gäste beim Trialog und den gemeinsamen Austausch“, so Tanja Feuerstein, Akademie-Leiterin 
und Organisatorin des Trialogs.  
 
 
Trialog 2017: Öffentlicher Vortrag von Johannes Staudinger  
 
Wann: Donnerstag, 20. April 2017, 19.00 Uhr 
Wo: J.J. Ender-Saal, Schlössleweg 3, Mäder  
 
 
Trialog 2017: Workshop zu „Leben, so wie ich will!“ 
 
Wann: Freitag, 21. April 2017, 9.00 bis 17.00 Uhr 
Wo: Volkshochschule Götzis, Am Garnmarkt 2, Götzis 
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Familientherapeut Johannes Staudinger begleitet den Trialog der Lebenshilfe Vorarlberg.  
 
 
 

 
 
Beim Trialog-Workshop können sich Angehörige, Fachleute und Menschen mit Behinderungen 
gemeinsam austauschen.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 


